Jubileumslager—JUDOS5 10 ar

&R EE U W I s

26-27 augusti, Boviks lagergard

I en rogivande miljé kommer vi att trana, paddla kanot,
bada och mycket mer. Passa pa och &k pa lager med
bara tjejer!

Preliminart schema
Lordag

09:00 - samling Boviks lagergard, Bords
10:00 - 11:30 Judotraning, Bords JK

11:30 - 13:00 Lunch

13:00 - 15:00 Judotréning, Bords JK

15:30 - 17:30 Bad och paddling

18:00 - Middag

Séndag

08:00 - Frukost

09:00 - 10:30 Traning utomhus, Bovik
10:30 - 11:30 Packning, stadning och avresa

Anmélan - Anmal er i formuldret pd Judo5 facebooksida
eller s& klickar ni pd "FYLL I FORMULAR” nedan genom
att halla in ctrl och féra musen 6ver orden sd kommer
ni till anmalningslanken.

FYLL | FORMULAR

Avgift - 450 kronor, faktureras er klubb vid anmalan

Sista dagen for anmalan ar 11:e augusti

Varmt valkomna!

Judo5’s verksamhetsidé ar att alla
kvinnliga kadetter, juniorer, seniorer och
veteraner fran 11 ar och gult balte ska
erbjudas aktiviteter som initieras av
nytdankande och banbrytande idéer.
Judo5’s aktiviteter ska vara sa attraktiva
att deltagarna stimuleras till fortsatt och
hogre grad av traning och personlig
utveckling. Verksamheten ska anpassas
och fylla de behov som gor att
deltagarna far mojlighet att ytterligare
utvecklas pa ett individuellt plan. Judo5’s
organisation ska strava efter standiga
forbattringar i varje process och
aktiviteterna ska utga fran en
vetenskaplig grund.

For mer information kontakta malin.nordin@judo.se eller annika.krus@ikvm.se



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScXvvi4PQBqhRSXEfz3SHGTq0MirgWh8jKxa0N54zPuB3UCcQ/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0&usp=mail_form_link

